
บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

  งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ได้แก่ (1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับ
ปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2) เพ่ือทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาผู้ ใหญ่วัยกลางคนและผู้สู งอายุระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 ในตอนนี้แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 การส ารวจความคิดเห็นของ
นักศึกษา ช่วงที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฯ และช่วงที่ 3 การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือระดมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี้     
  1.1 ส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้แผนผังความคิด 
  1.1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของตัวอย่างวิจัย   
  จากการส ารวจข้อมูลผ่านระบบออนไลน์กับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 392 
คน แล้วท าการคัดออกข้อมูลของนักศึกษาที่มีอายุต่ ากว่า 40 ปี จ านวน 7 คน คงเหลือจ านวนตัวอย่าง
วิจัยที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป จ านวน 385 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.40 มีอายุระหว่าง 40-49 ปี มากที่สุด ร้อยละ 57.41 
รองลงมา คืออายุ 50-59 ปี ร้อยละ 27.01  และอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15.58  ตามล าดับ เริ่มต้น
เรียนที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษาปีการศึกษา 2560 มากที่สุด ร้อยละ  24.54 
รองลงมาเป็นปีการศึกษา 2562 ร้อยละ 20.63  และปีการศึกษา 2564 ร้อยละ 15.14 สาขาวิชาที่
ก าลังศึกษามากที่สุด 4 ล าดับแรก ได้แก่ นิติศาสตร์ ร้อยละ 25.84 วิทยาการจัดการ ร้อยละ 24.80  
รัฐศาสตร์ ร้อยละ 12.01 และศึกษาศาสตร์ ร้อยละ 10.44 ตามล าดับ จ านวนชุดวิชาที่ลงทะเบียนและ
สอบผ่านแล้วตลอดหลักสูตร มากที่สุด คือ  10 ชุดวิชาขึ้นไป ร้อยละ 46.23 รองลงมา คือ 1-3 ชุด
วิชา ร้อยละ  25.45 และจ านวนชุดวิชาคงเหลือที่ต้องลงทะเบียนเพ่ือสอบผ่านให้ครบตามหลักสูตร 
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มากที่สุด คือ  1-3 ชุดวิชา ร้อยละ 32.47 รองลงมา คือ 10 ชุดวิชาขึ้นไป ร้อยละ 21.30 ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแสดงตามตารางที่ 4.1  
 
ตารางที ่4.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามความถี่และร้อยละ 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ความถี่ ร้อยละ 
1. เพศ 
  ชาย 221 57.40 
  หญิง 164 42.60 
2. ช่วงอาย ุ 
  40-49 ปี 221 57.41 
  50-59 ปี 104 27.01 
  60 ปี ขึ้นไป 60 15.58 
3. ปีการศึกษาทีเ่ริ่มต้นเรียนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  ก่อนปีการศึกษา 2560 56 14.62 
  ปีการศึกษา 2560 94 24.54 
  ปีการศึกษา 2561 43 11.23 
  ปีการศึกษา 2562 79 20.63 
  ปีการศึกษา 2563 53 13.84 
  ปีการศึกษา 2564 58 15.14 
4. สาขาวิชาที่ก าลังศึกษาในปัจจุบัน 
  ศิลปศาสตร์ 39 10.19 
  นิเทศศาสตร์ 5   1.31 
  ศึกษาศาสตร์ 40 10.44 
  วิทยาการจัดการ 95 24.80 
  นิติศาสตร์ 101 25.84 
  วิทยาศาสตร์สุขภาพ 18   4.70 
  เศรษฐศาสตร์ 5   1.31 
  รัฐศาสตร์ 46  12.01 
  มนุษยนิเวศศาสตร์ 5    1.31 
  เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 21    5.48 
  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
 
  

10    2.61 
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ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ความถี่ ร้อยละ 
5. จ านวนชุดวิชาที่ลงทะเบียนและสอบผ่านแล้วตลอดหลักสูตร 
  1-3 ชุดวิชา 98 25.45 
  4-6 ชุดวิชา  28  7.27 
  7-9 ชุดวิชา 63 16.36 
  10 ชุดวิชาขึ้นไป 178 46.23 
  ไม่ระบุ/จ าไม่ได้ 18  4.69 

 
  

6. จ านวนชุดวิชาคงเหลือที่ต้องลงทะเบียนเพื่อสอบผ่านให้ครบตามหลักสูตร 
  1-3 ชุดวิชา 125 32.47 
  4-6 ชุดวิชา 59 15.32 
  7-9 ชุดวิชา 47 12.21 
  10 ชุดวิชาขึ้นไป 82 21.30 
  ไม่ระบุ/จ าไมได้ 72 18.70 
รวม 385 100.00 

   
   1.1.2 ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญวั่ยกลางคนและผู้สูงอายุ  
  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดใน
ประเด็นต่างๆ จ าแนกตามกลุ่มอายุของนักศึกษา มีรายละเอียด ดังนี้      
    1) การใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์จะช่วยให้มี
โอกาสสอบผ่านมากขึ้น พบว่า ในกลุ่มรวมส่วนใหญ่เห็นด้วย (ร้อยละ 82.60) เมื่อพิจารณาแยกตาม
กลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่มอายุส่วนใหญ่เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าว สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่ม
อายุที่เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าวอยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 80.33 - 83.50  
    2) การใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปออฟไลน์จะช่วยให้มี
โอกาสสอบผ่านมากขึ้น พบว่า ในกลุ่มรวมส่วนใหญ่เห็นด้วย (ร้อยละ 73.77) เมื่อพิจารณา 
แยกตามกลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่มอายุนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าว สัดส่วนของ
นักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุท่ีเห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าว อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 63.93 – 76.92   
    3) การใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยมือ (กระดาษ-ปากกา) จะช่วยให้มี
โอกาสสอบผ่านมากขึ้น พบว่า ในกลุ่มรวมส่วนใหญ่เห็นด้วย (ร้อยละ 96.88) เมื่อพิจารณาแยกตาม
กลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่มอายุนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าว สัดส่วนของนักศึกษา
แต่ละกลุ่มอายุท่ีเห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าว อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 95.08-98.06    
    4) ท่านสามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์ 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
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พบว่า ในกลุ่มรวมมีนักศึกษาส่วนน้อยที่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปออนไลน์ได้ (ร้อยละ 45.45) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุก็พบว่า ในทุกกลุ่มอายุก็มี
นักศึกษาส่วนน้อยที่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์ได้
เช่นเดียวกัน สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สามารถสร้างแผนผังความคิดฯ ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปออนไลน์ได้อยู่ในช่วงระหว่างร้อยละ 44.26 - 45.70 เท่านั้น      
    5) ท่านสามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปแบบ
ออฟไลน์ พบว่า ในกลุ่มรวมมีนักศึกษาส่วนน้อยที่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปแบบออฟไลน์ (ร้อยละ 45.97) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุก็พบว่า ในทุกกลุ่ม
อายุก็มีนักศึกษาส่วนน้อยที่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป แบบ
ออฟไลน์ได้เช่นเดียวกัน สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สามารถสร้างแผนผังความคิดฯ ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปแบบออฟไลน์ได ้อยู่ในช่วงระหว่างร้อยละ 45.25 – 50.49 เท่านั้น      
    6) ท่านสามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยมือ (กระดาษ-ปากกา) 
พบว่า ในกลุ่มรวมนักศึกษาส่วนใหญ่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยมือ (กระดาษ-
ปากกา)  (ร้อยละ 92.73) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุก็พบว่า ในทุกกลุ่มอายุนักศึกษาส่วนใหญ่ก็
สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยมือ (กระดาษ-ปากกา) ได้เช่นเดียวกัน สัดส่วนของ
นักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยมือ (กระดาษ-ปากกา) ได้ อยู่
ในช่วงระหว่างร้อยละ 90.50 - 96.12     
    7) ท่านสนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ออนไลน์ พบว่า ในกลุ่มรวม นักศึกษาส่วนใหญ่สนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์ (ร้อยละ 78.44) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่มอายุ
นักศึกษาส่วนใหญ่ก็สนใจเช่นเดียวกัน สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สนใจฝึกสร้างแผนผัง
ความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์ อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 72.13 – 81.55   
    8) ท่านสนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปแบบ
ออฟไลน์ พบว่า ในกลุ่มรวม นักศึกษาส่วนใหญ่สนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปแบบออฟไลน์ (ร้อยละ 79.48) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่ม
อายุนักศึกษาส่วนใหญ่ก็สนใจเช่นเดียวกัน สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สนใจฝึกสร้างแผนผัง
ความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปแบบออฟไลน์ อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 72.13 – 81.90
   9) ท่านสนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยด้วยมือ (กระดาษ-
ปากกา) พบว่า ในกลุ่มรวม นักศึกษาส่วนใหญ่สนใจที่จะฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าด้วยด้วย
มือ (กระดาษ-ปากกา) (ร้อยละ 91.95) เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุ พบว่า ในทุกกลุ่มอายุนักศึกษา
ส่วนใหญ่ก็สนใจเช่นเดียวกัน สัดส่วนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มอายุที่สนใจฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือ
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ช่วยจ าด้วยด้วยมือ (กระดาษ-ปากกา) อยู่ในช่วงระหว่าง ร้อยละ 91.26 – 93.44   
  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้แผนผังความคิด จ าแนกตามกลุ่มอายุ แสดงตามตารางที่ 4.2  
  
ตารางที่ 4.2 ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ 
    ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุจ าแนกตามกลุ่มอายุ 

การเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้

แผนผังความคิด  

ความ
คิดเห็น  

40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

1. การใช้แผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปออนไลน์
จะช่วยให้มีโอกาส
สอบผ่านมากข้ึน 

เห็นด้วย 183 82.81 86 83.50 49 80.33 318 82.60 

ไม่เห็นด้วย 38 17.19 17 16.50 12 19.67 67 17.40 

2. การใช้แผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปออฟไลน์
จะช่วยให้มีโอกาส
สอบผ่านมากข้ึน 

เห็นด้วย 170 76.92 75 72.82 39 63.93 284 73.77 

ไม่เห็นด้วย 51 23.08 28 27.18 22 36.07 101 26.23 

3. การใช้แผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยมือ (กระดาษ-
ปากกา) จะช่วยให้มี
โอกาสสอบผ่านมาก
ขึ้น 

เห็นด้วย 214 96.83 101 98.06 58 95.08 373 96.88 

ไม่เห็นด้วย 7 3.17 2 1.94 3 4.92 12 3.12 

4. ท่านสามารถ
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปออนไลน ์

เห็นด้วย 101 45.70 47 45.63 27 44.26 175 45.45 

ไม่เห็นด้วย 120 54.30 56 54.37 34 55.74 210 54.55 
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การเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้

แผนผังความคิด  

ความ
คิดเห็น  

40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

ความถี่ 
ร้อย
ละ 

5. ท่านสามารถ
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปแบบ
ออฟไลน์  

เห็นด้วย 100 45.25 52 50.49 25 40.98 177 45.97 

ไม่เห็นด้วย 121 54.75 51 49.51 36 59.02 208 54.03 

6. ท่านสามารถ
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยมือ (กระดาษ-
ปากกา) 

เห็นด้วย 200 90.50 99 96.12 58 95.08 357 92.73 

ไม่เห็นด้วย 21 9.50 4 3.88 3 4.92 28 7.27 

7. ท่านสนใจที่จะฝึก
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปออนไลน ์

เห็นด้วย 174 78.73 84 81.55 44 72.13 302 78.44 

ไม่เห็นด้วย 47 21.27 19 18.45 15 24.59 83 21.56 

8. ท่านสนใจที่จะฝึก
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยโปรแกรม
ส าเรจ็รูปแบบ
ออฟไลน ์

เห็นด้วย 181 81.90 81 78.64 44 72.13 306 79.48 

ไม่เห็นด้วย 40 18.10 22 21.36 17 27.87 79 20.52 

9. ท่านสนใจที่จะฝึก
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วยจ า
ด้วยด้วยมือ 
(กระดาษ-ปากกา) 

เห็นด้วย 203 91.86 94 91.26 57 93.44 354 91.95 

ไม่เห็นด้วย 18 8.14 9 8.74 4 6.56 31 8.05 

รวม 221 57.70 103 26.89 61 15.40 385 100.0 

  
 
 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
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  1.1.3 การรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดเพื่อช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ    
 จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามข้อค าถามปลายปิดชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 8 ข้อ พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุในกลุ่มรวมอยู่ในระดับ
มาก (M =4.39 SD = 0.64) และเป็นไปในทิศทางเดียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผัง
ความคิดฯ ของนักศึกษาในแต่ละช่วงอายุที่อยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยที่กลุ่มอายุ 60 ปี ขึ้นไป มี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดฯ สูงที่สุด (M = 4.43, SD = .66) รองลงมา
เป็นกลุ่ม 40-49 ปี (M = 4.39 SD = .64) และกลุ่ม 50-59 ปี (M=4.36 SD = .62) ตามล าดับ    
  ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดฯ รายข้อในกลุ่มรวมอยู่ในระดับมาก
ทั้งหมด คะแนนเฉลี่ย (M) อยู่ในช่วงระหว่าง 4.32 - 4.47 คะแนน ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ประโยชน์สูงที่สุดสามล าดับแรก ได้แก่ (1) ช่วยให้เห็นภาพรวมของเนื้อหาในแต่ละหน่วย/ตอนชัดเจน
ขึ้น (M =4.47 SD = .70) (2) ช่วยให้สามารถจัดระเบียบความคิดและจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง
ของเนื้อหาในแต่ละหน่วย/ตอน (M =4.43 SD = .70) และ (3) สามารถช่วยฟ้ืนความจ าในเนื้อหา
ต่างๆ ได้ (M =4.41 SD = .73) ส่วนรายข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ท าให้มีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหา
ที่อ่าน (M =4.32 SD = .74) ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดฯ รายข้อในแต่ละกลุ่ม
อายุ แสดงได้ตามตารางที่ 4.3   
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ตารางท่ี 4.3 การรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือ 
   เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุจ าแนกตาม 
   กลุ่มอายุ       

ประโยชน์ของการใช้ 
แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าฯ 

40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 
M SD M SD M SD M SD ระดับ 

1. ช่วยลดเวลาในการอ่านหนังสือ
ทบทวนก่อนสอบให้สั้นลงกว่าเดมิ 

4.37 .81 4.29 .86 4.42 .77 4.36 .82 มาก 

2. ท าให้มีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาท่ี
อ่าน 

4.30 .78 4.38 .69 4.31 .73 4.32 .74 มาก 

3. ช่วยให้จดจ าเนื้อหาท่ีอ่านได้ดี
และได้นาน 

4.38 .77 4.30 .74 4.39 .72 4.36 .75 มาก 

4. สามารถช่วยฟ้ืนความจ าใน
เนื้อหาต่างๆ ได ้

4.40 .75 4.40 .69 4.46 .70 4.41 .73 มาก 

5. ช่วยให้เห็นภาพรวมของเนื้อหา
ในแต่ละหน่วย/ตอนชัดเจนขึ้น 

4.45 .72 4.46 .67 4.56 .70 4.47 .70 มาก 

6. สามารถสรุปความคิดรวบยอด
ของเนื้อหาในแต่ละหน่วย/ตอน
ใหส้ั้นกระชับและได้ใจความ
ครบถ้วน  

4.43 .77 4.26 .87 4.34 .84 4.37 .81 มาก 

7. ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาในแต่ละ
หน่วย/ตอนมากข้ึน 

4.39 .74 4.38 .67 4.46 .75 4.40 .72 มาก 

8. ช่วยให้สามารถจัดระเบียบ
ความคิดและจดัล าดับ
ความส าคญัก่อนหลังของเนื้อหา
ในแต่ละหน่วย/ตอน 

4.42 .71 4.40 .68 4.51 .73 4.43 .70 มาก 

การรับรู้ประโยชน์ของแผนผัง
ความคิดเพ่ือช่วยจ าฯ 

4.39 .64 4.36 .62 4.43 .66 4.39 .64 มาก 

   
  1.1.4 ความตั้งใจ ความต้องการใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ/ความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจัยของนักศึกษา
ผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ    
  ผลการวิเคราะห์ความตั้งใจ ความต้องการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้
ด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ/ความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจัยของ
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นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ มีรายละเอียด ดังนี้    
  1) ความตั้งใจและความต้องการที่จะใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุกลุ่มรวมอยู่ในระดับมาก (M= 4.37 SD = 0.68) เช่นเดียวกับ
นักศึกษาในทุกกลุ่มอายุ กล่าวคือ กลุ่มอายุ 40-49 ปี (M =4.35 SD = .71) อายุ 50-59 ปี (M= 4.40 
SD= .59) และอายุ 60 ปี ขึ้นไป (M= 4.39 SD =.70)    
  2) ความตั้งใจและความต้องการที่จะใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ พบว่าในกลุ่มรวม มีความสนใจและสามารถร่วมได้ทันทีใน
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มากที่สุด ร้อยละ 45.19 รองงลงมา คือ สนใจ แต่สามารถร่วม
ได้ถัดจากภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ร้อยละ 28.83 ส่วนที่ไม่สนใจ และไม่ระบุข้อมูล
รวมกัน ร้อยละ 26.97 เมื่อพิจารณาสัดส่วนร้อยละภายในแต่ละกลุ่มอายุ พบว่า   
 (1) นักศึกษากลุ่มอายุ 40-49 ปี มีความสนใจและสามารถร่วมได้ทันทีในภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มากที่สุด ร้อยละ 44.39 รองงลงมา คือ สนใจ แต่สามารถร่วมได้ถัด
จากภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ร้อยละ 29.91 ส่วนที่ไม่สนใจและไม่ระบุข้อมูลรวมกัน ร้อย
ละ 25.70  
  (2)  นั กศึ กษากลุ่ มอายุ  50-59 ปี  มีความสนใจและสามารถร่ วม ได้ทั นที 
ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มากที่สุด ร้อยละ 49.06 รองงลงมา คือ สนใจ แต่สามารถ
ร่วมได้ถัดจากภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ร้อยละ 22.64 ส่วนที่ไม่สนใจและไม่ระบุข้อมูล
รวมกัน ร้อยละ 28.30  
  (3) นักศึกษากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีความสนใจและสามารถร่วมได้ทันทีใน 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มากที่สุด ร้อยละ 41.54 รองงลงมา คือ สนใจ แต่สามารถ 
ร่วมได้ถัดจากภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ร้อยละ 35.38 ส่วนที่ไม่สนใจและไม่ระบุข้อมูล
รวมกัน ร้อยละ 23.07 ผลการวิเคราะห์ความตั้งใจ ความต้องการใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ/ความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจั ย 
ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ แสดงตามตารางที่ 4.4-4.5  
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ตารางที่ 4.4 ความตั้งใจและความต้องการใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิม  
                  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุจ าแนกตามกลุ่ม 
                  อายุ     

ความตั้งใจและความต้องการ 
ที่จะใช้แผนผังความคิด 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปี ขึ้นไป รวม 

M SD M SD M SD M SD ระดับ 

1. ท่านมั่นใจว่าสามารถ
ใช้แผนผังความคิดเพื่อ
ช่วยจดบันทึกและสรุป
เนื้อหาท่ีอ่านในชุดวิชา
ต่างๆ 

4.32 .76 4.27 .74 4.31 .81 4.30 .76 มาก 

2. ท่านตั้งใจที่จะศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การใช้แผนผังความคดิ
เพื่อช่วยจดบันทึก 
และสรุปเนื้อหาที่อ่านใน
ชุดวิชาต่างๆ 

4.32 .80 4.45 .67 4.47 .68 4.38 .75 มาก 

3. ท่านตั้งใจที่จะฝึกใช้
แผนผังความคดิเพื่อช่วย
จดบันทึกและสรุปเนื้อหา
ที่อ่านในชุดวิชาต่างๆ 

4.38 .76 4.45 .65 4.37 .74 4.39 .73 มาก 

4. ท่านต้องการที่จะใช้
แผนผังความคดิเพื่อช่วย
จดบันทึกและสรุปเนื้อหา
ที่อ่านในชุดวิชาต่างๆ ใน
ภาคการศึกษาที่ 1/2565 

4.37 .82 4.42 .71 4.42 .77 4.39 .78 มาก 

5. ความตั้งใจและความ
ต้องการที่จะใช้แผนผัง
ความคิดในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
 
 
 
 
  

4.35 .71 4.40 .59 4.39 .70 4.37 .68 มาก 
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 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.1 สนใจ และสามารถ
ร่วมได้ทันทีในภาค
การศึกษาท่ี 1/2565 

95 44.39 52 49.06 27 41.54 174 45.19 

5.2 สนใจแต่สามารถร่วม
ได้ถัดจากภาคการศึกษาที่ 
1/2565 

64 29.91 24 22.64 23 35.38 111 28.83 

5.3 ไม่สนใจ 40 18.69 20 18.87 5 7.69 65 16.88 
5.4 ไม่ระบ ุ 15 7.01 10 9.43 10 15.38 35 9.09 
รวม 214 100.0 106 100.0 65 100.0 385 100.0 

 

ตารางท่ี 4.5 ความสนใจและความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจัย จ าแนกตามสาขาวิชา      

สาขาวิชา ความสนใจและความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจัย 
ไม่สนใจ สนใจและสามารถร่วมได้ใน

ภาคการศึกษาที ่1/2565   
สนใจแต่ไม่สามารถร่วมได้ใน
ภาคการศึกษาที่ 1/2565   

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
ศิลปศาสตร์ 9 13.85 17 9.66 10 8.77 
นิเทศศาสตร์ 1 1.54 0 .00 1 .88 
ศึกษาศาสตร์ 8 12.31 19 10.80 13 11.40 
วิทยาการจัดการ 15 23.08 42 23.86 31 27.19 
นิติศาสตร์ 20 30.77 44 25.00 28 24.56 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 1 1.54 7 3.98 6 5.26 
เศรษฐศาสตร์ 0 .00 2 1.14 3 2.63 
รัฐศาสตร์ 7 10.77 26 14.77 11 9.65 
มนุษยนิเวศศาสตร์ 0 .00 5 2.84 0 .00 
เกษตรศาสตร์และ
สหกรณ ์

3 4.62 11 6.25 7 6.14 

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

1 1.54 3 1.70 4 3.51 

    

 

ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
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  1.2 การออกแบบและจัดท ารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิด   
  ผู้วิจัยน าสารสนเทศที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและผลการส ารวจ 
การรับรู้ประโยชน์ ความตั้งใจ และความต้องการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุของมหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราชมาใช้ในการออกแบบและจัดท ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ซึ่งใน
รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง ค าจ ากัดความ 
และตารางกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนของกิจกรรมทั้งหมด 6 ขั้นตอน หลังจากนั้นได้น า รูปแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดที่ออกแบบและจัดท าขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัยที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนในระบบ
ทางไกล 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอน
กลุ่มวัยกลางคนและสูงอายุ 2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน ด้านเทคโนโลยีการเรียนการ
สอนและการสร้างแผนผังความคิด 1 ท่าน และตัวแทนอาจารย์จากสาขาวิชาต่าง ๆ รวม 4 ท่าน 
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการน าไปใช้งานจริงในรูปแบบของการสนทนา
กลุ่ม  ผลการสนทนากลุ่มมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้  

   1.2.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผัง
ความคิด   
      (1) ข้อเสนอแนะเรื่องการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง  ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นในประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับการออกแบบการวิจัยที่ใช้การทดลอง กล่าวคือ  
     1.1) ช่วงอายุของตัวอย่างวิจัยระหว่างกลุ่มที่มีอายุต่ ากว่า 60 ปี กับกลุ่มที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี ซึ่งมีทักษะความช านาญ ศักยภาพ ความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน ดังนั้น ใน
การออกแบบและสร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดฯ ต้องค านึงถึงความ
แตกต่างดังกล่าว ตั้งแต่ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม การเลือกใช้ใบกิจกรรม การมอบหมาย
กิจกรรมให้นักศึกษา วิธีการวัดและประเมิน และการให้ข้อมูลย้อนกลับกับนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มช่วงอายุ
ดังกล่าว    
      1.2) เนื้อหาชุดวิชาในแต่ละสาขาวิชา/หลักสูตรมีความแตกต่างกันพอสมควร
บางชุดวิชาเน้นท่องจ า บางชุดวิชามีการค านวณ บางชุดวิชาก็เน้นการเขียนตอบแบบอธิบายมากกว่า
เลือกตอบ ดังนั้น รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดฯ ที่พัฒนาขึ้นก็ควรจะต้องมี
ความยืดหยุ่นให้เข้ากับเนื้อหาของชุดวิชาที่แตกต่างกันดังที่กล่าวมา  
     1.3) ขั้นตอนการสุ่มนักศึกษาเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรวมกึงการสุ่ม
กาสรจัดกระท าเข้ากลุ่มนั้น ควรมีความเป็นธรรม เป็นไปแบบสุ่ม เมื่อจัดคนและจัดตัวกระท าเข้ากลุ่ม
แล้วจะจัดกิจกรรมให้นักศึกษาทั้งสองกลุ่มอย่างไรให้สามารถเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันได้โดยที่นักศึกษาไม่
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มองว่าตนเป็นกลุ่มควบคุมหรือทดลอง  
      1.4) เนื่องจากนักศึกษามีความหลากหลายด้านอายุและสาขาวิชา ดังนั้น
ความรู้และทักษะการสร้างแผนผังความคิดจึงไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้นควรท าการวัด ความรู้และทักษะ
การสร้างแผนผังความคิดก่อนการทดลอง และอาจน าคะแนนดังกล่าวมาเป็นตัวแปรร่วมในการอออก
แบบการทดลอง และดูพัฒนาการควบคู่กับผลการเรียนรู้ในเนื้อหาชุดวิชา     
     (2) ข้อเสนอแนะเรื่องการออกแบบกิจกรรมการทดลอง  
      2.1) ในการออกแบบกิจกรรมต้องมีเครื่องมือก ากับและติดตามพัฒนาการ
ของผู้เรียนด้านทักษะความช านาญในการสร้างแผนผังความคิดควบคู่ไปกับการดูผลการเรียนรู้ใน
เนื้อหาแต่ละชุดวิชา    
       2.2) ควรให้ส่วนประกอบหลักของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
มากกว่าที่ออกแบบมา เช่น ขั้นตอนการให้ความรู้ด้วยการบรรยาย การดูสื่อออนไลน์ หรือ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ไม่ควรใส่ให้กับกลุ่มควบคุม     
       2.3) ควรทบทวนขั้นตอนการทดลองว่าเป็นไปตามตามทฤษฎีการเรียนรู้
ด้วยตนเองจริงหรือไม่ อย่างไร     
       2.4) การทดลองสามารถออกแบบส่งโปรแกรมการฝึกให้กับนักศึกษาเป็น
รายบุคคลแล้ววัดผลการทดลองจากผลการเรียนในภาคการศึกษานั้นๆ      
       2.5) ควรให้ทางเลือกกับนักศึกษาว่าจะสร้างแผนผังความคิดด้วยมือหรือ
ด้วยแอปพลิเคชันและโปรแกรมส าเร็จรูป     
      2.6) ต้องค านึงถึงความแตกต่างของคุณลักษณะเดิมของนักศึกษา เช่น 
ระดับการศึกษา ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการทดลองที่อาจจะมี
ไบแอสได้      
      2.7) แนะน าว่าในหลักสูตรและสาขาวิชาเดียวกันควรเลือกศึกษา
เปรียบเทียบนักศึกษาในชุดวิชาเดียวกันไม่ควรคละชุดวิชา       
      2.8) ควรเลือกทดลองกับนักศึกษาที่ลงเรียนชุดวิชากลุ่ม GEN ED  เพราะมี
จ านวนหลายชุดวิชาและมีนักศึกษากลุ่มเป้าหมายจ านวนมากพอที่จะท าการทดลอง  
    1.2.2 การยืนยันรับรองรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดฯ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ  

   เป็นการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของรูปแบบการเรียนรู้
ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิด โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 ท่าน ให้คะแนนความสอดคล้องของ
รูปแบบการเรียนรู้ฯ กับแนวคิด ทฤษฎีและวัตถุประสงค์การวิจัย ด้วยแบบประเมินชนิดมาตรประเมิน
ค่า 4 ระดับ (1-4: ควรปรับปรุง พอใช้ ดี และดีมาก) แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  
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(content validity index : CVI) ซึ่งเป็นค่าดัชนีรายข้อ (I-CVI) โดยที่ I-CVI = n/N  เมื่อ เมื่อ n คือ 
จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คะแนน 3 หรือ 4 คะแนน (ดี หรือ ดีมาก) ส่วน N คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้งหมด ซึ่ง Polit, and Beck (2012) ระบุว่าค่า I-CVI ไม่ควรต่ ากว่า 0.78 และค่าดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหารายฉบับ (S-CVI) ทีได้จากค่าเฉลี่ยของ I-CVI ไม่ควรต่ ากว่า 0.80 (Polit & Beck, 2012) ผล
การวิเคราะห์พบว่า ค่า I-CVI อยู่ในช่วง .89 – 1.00 และ S-CVI เท่ากับ .97 แปลความได้ว่า รูปแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดที่ได้จัดท าและพัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหา ผลการ
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหามีรายละเอียดตามตารางที่ 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิด    

หัวข้อประเมินความตรงเชิงเนื้อหา  
(ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน) 

คะแนน  
3-4 
(คน) 

คะแนน 
1-2 
(คน) 

I-CVI สรุปผล 

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ 9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยตนเองฯ 

9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ 9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ขั้นตอนการท ากิจกรรมของโปรแกรมการฝึก
ตาม PAOR model 

9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. ส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของ
ส่วนประกอบหลักในแต่ละกิจกรรม 

9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. รูปแบบกิจกรรมและสื่อการสอนแต่ละขั้นตอน 
ของโปรแกรม 

8 1 0.89 น าไปใช้ได้ 

7. ใบกิจกรรมที่ใช้ 8 1 0.89 น าไปใช้ได้ 
8. ประสิทธิภาพของรูปแบบฯ 9 0 1.00 น าไปใช้ได้ 

S-CVI รายฉบับ 0.97 น าไปใช้ได ้

   
   1.2.3 การเสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพื่อการ
ทดลองใช้และประเมินผล      
   ผู้วิจัยได้น าผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ที่ได้จัดท าขึ้นรวมถึง
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงเพ่ือเสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง
โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับการทดลองใช้และประเมินผลในระยะที่ 2 ต่อไป ดังนี้  
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  ชื่อรูปแบบการเรียนรู้ 

    “รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล” 

  วัตถุประสงค์  
    1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าแบบ “ความคิดรวบยอด
หรือภาพรวมระดับหน่วย”    
     2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าแบบ “สรุปเนื้อหาภายใน
หน่วย-ตอน”  

   ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง   
    1. ผู้เรียนสามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าเนื้อหาแต่ละหน่วย/ตอนของ
ชุดวิชาที่ลงทะเบียนเรียนได้  
     2. ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดสามารถท าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามเป้าหมายที่วางไว้ได้  
   ค าจ ากัดความ   
      1. กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หมายถึง การกระท าและพฤติกรรมที่มีระเบียบแบแผนตามแนวคิดของการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 2 ขั้นตอน คือ การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ ผสานกับการสร้าง
แผนผังความคิด และด าเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอนตามกระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการ (PAOR 
model)  คือ การวางแผน-การปฏิบัติ-การสังเกต- และการให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยสัมพันธ์กับ
ส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรมภายใต้โปรแกรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองฯ ในงานวิจัยนี้ โปรแกรม/กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 
1 การคัดกรองกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเตรียมจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Plan) ขั้นตอนที่ 2 การ
วัดและประเมินความรู้เดิม (Act_1) ขั้นตอนที่ 3 การเสริมเติมความรู้ใหม่ (Act_2) ขั้นตอนที่ 4  การ
เรียนรู้และลงมือท าด้วยตนเอง (Act_3) ขั้นตอนที่ 5 การวัดพัฒนาการการเรียนรู้ (Observe & 
Reflect) และขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลการเรียนรู้  (Observe) โดยที่ในแต่ละขั้นตอนจะมี
ส่วนประกอบหลักท่ีแตกต่างกันไป ตามตารางถัดไปจากนี้  
    2. ส่วนประกอบหลัก (key ingredient) ของกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง 
องค์ประกอบต่างๆ ที่มีลักษณะส าคัญที่คาดว่าจะส่งผลกระทบท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวแปร
ตามหรือคุณลักษณะของหน่วยการทดลองตามที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยออกแบบ
ส่วนประกอบหลักและน ามาใช้ในขั้นตอนการด าเนินการของกิจกรรมการทดลอง (การจัดกระท า: 
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treatment  หรือ ตัวแทรกแซง : intervention) ในโปรแกรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผัง
ความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรี
ของหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
   ระยะเวลาการด าเนินการ     
   2 เดือน  

  กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย  
    1. ขั้นตอนการด าเนินการของกิจกรรม  
     2. ส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรม  
    3. รูปแบบของกิจกรรมและสื่อการสอนที่ใช้  
     4. ใบกิจกรรม 

   ในการทดลองได้แบ่งหน่วยการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 35 คน ดังนั้น เพ่ือให้มีความแตกต่างระหว่าง 2 กลุ่มดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบ
และสร้างกิจกรรมการทดลองให้มีส่วนประกอบหลักท่ีแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ดังกล่าว มีรายละเอียด ตามตารางท่ี 4.7  
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ตารางท่ี 4.7  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ 
    ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

(PAOR model) 

ส่วนประกอบ
หลัก 

คุณลักษณะของ  
ส่วนประกอบหลัก 

กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

การจัดกระท า 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม

ควบคุม 

ขั้นตอนที่ 1 (Plan) 
การคัดกรองกลุ่ม 
เป้าหมายเพื่อเตรียม
จัดเข้ากลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคุม 

แบบส ารวจ
คุณสมบัติของ
นักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

เป็นแบบส ารวจคณุสมบตัิ
ของนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย  
ที่ครอบคลุมทุกสาขาวิชา 
และหลากหลายชั้นป ี

ท าการส ารวจข้อมูล
ของนักศึกษาด้วย
แบบส ารวจชนิด
รายงานตัวเองผ่าน
ระบบออนไลน์ 

  

ขั้นตอนที่2 (Act-1) 
การวัดและประเมิน
ความรู้เดิม  

แบบวัดความรู้
เดิม 

เป็นแบบทดสอบส าหรบัวัด
ความรู้เดิมก่อนการทดลอง 
ในชุดวิชาที่นักศึกษา
ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาปัจจุบัน 

ท าการวัดและประเมิน
ความรู้เดิมในชุดวิชาที่
นักศึกษาลงทะเบียน  
(หน่วยที ่1-2) ด้วย  
Google Form คะแนน
เต็ม  10  คะแนน 

  

ขั้นตอนที่3 (Act-2) 
การเสริมเติม 
ความรู้ใหม่  

การให้ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับวิธีการ
สร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อ
การบันทึกช่วย
จ าในการอ่าน
หนังสือ 

เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การสร้างแผนผังความคิด
ผ่านรูปแบต่างๆ คือ  
1) การบรรยายโดย
วิทยากร 
2) วิดีโอบรรยายออนไลน ์
3) E-book, คู่มือและ 
แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ต่างๆ  

1) บรรยายโดย
วิทยากร (ผู้วิจัย)  
2) รับชมวิดีโอ
บรรยายทาง 
Youtube  
3) แนะน าให้ศึกษา
จากE-book, คู่มือ
และแหล่งเรียนรู้
ออนไลน์ต่างๆ 

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่4 (Act-3) 
การเรยีนรู้และ 
ลงมือท าด้วยตนเอง 

การสร้าง
แผนผังความคดิ
เพื่อช่วยบันทึก
ความจ าในการ
อ่านหนังสือ 

นักศึกษาลงมือสร้างแผนผัง
ความคิด (ด้วยมือหรือด้วย
โปรแกรมและแอปพลิเค
ชัน) ตามขั้นตอนการท า  
6 ข้ันตอนท่ีระบุในคู่มือ   

นักศึกษาอา่นหนังสือใน
ชุด-หน่วยที่ลงทะเบียน
เรียนแล้วสร้างแผนผัง
ความคิด (ด้วยมอืหรือ
ด้วยโปรแกรมและแอป
พลิเคชัน) ตามขั้นตอน
การท า 6 ขั้นตอน ที่
ระบุในคู่มือ ลงในใบ
งานกิจกรรมที่ 1-2  

  

ขั้นตอนที่ 5  
(Observe & 
Reflect) 
การวัดพัฒนาการ

การตรวจและให้
ข้อมูลย้อนกลับ
ต่อแผนผัง
ความคิดประจ า

เป็นการดูพัฒนาการของ
นักศึกษาจากใบงาน
กิจกรรมที่ 1-2 และให้

ให้นักศึกษาส่งใบงาน
กิจกรรมท่ี 1-2 แล้ว
อาจารย์ตรวจให้
คะแนนและให้ข้อมูล
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

(PAOR model) 

ส่วนประกอบ
หลัก 

คุณลักษณะของ  
ส่วนประกอบหลัก 

กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

การจัดกระท า 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม

ควบคุม 

การเรยีนรู้  
 

ชุด-หน่วยที่
นักศึกษา 
สร้างขึ้น  

ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการ
พัฒนาตนเอง 

ย้อนกลับต่อแผนผัง
ความคิดประจ าชุด-
หน่วยที่นักศึกษาสร้าง
ขึ้น 

ขั้นตอนที่ 6  
(Observe) 
การประเมินผล 
การเรยีนรู ้

แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบส าหรบัวัด
ความรู้หลังการทดลองใน
ชุดวิชาที่นักศึกษา
ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาปัจจุบัน   

ท าการวัดและ
ประเมินความรู้หลัง
การทดลองในชุดวิชา
ท่ีนักศึกษาลงทะเบียน 
(หน่วยที่ 1-2) ด้วย  
Google Form 
คะแนนเต็ม   
10  คะแนน 

  

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล  
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 2.1 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฯ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับ 
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
 2.1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  
  นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เป็นอาสาสมัครในการการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 35 คน รวมจ านวน 70 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.71 เป็นผู้ใหญ่วัย
กลางคน (40-59 ปี) ร้อยละ 55.71 และเป็นผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 44.29  ก าลังศึกษา 
สาขาวิชานิติศาสตร์ มากที่สุด ร้อยละ 45.71 รองลงมาเป็นวิทยาการจัดการ ร้อยละ 34.29 และ
รัฐศาสตร์ ร้อยละ 20.00 ส่วนลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแสดงตามตารางท่ี 4.8  
 
 
  

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
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ตารางที่ 4.8 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองจ าแนกตามความถี่  
                  และร้อยละ    

ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 
ความถี่ ความถี่ ความถี่ ร้อยละ 

เพศ     
ชาย 15 16 31 44.29 
หญิง 20 19 39 55.71 
ช่วงอายุ     
40-44 ปี 10 8 18 25.71 
45-49 ปี 9 12 21 30.00 
60-64 ปี 12 9 21 30.00 
65 ปีขึ้นไป 4 6 10 14.29 
สาขาวิชา     
นิติศาสตร์ 16 16 32 45.71 
วิทยาการจัดการ 12 12 24 34.29 
รัฐศาสตร์ 7 7 14 20.00 
รวม 35 35 70 100.00 

 

   2.1.2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
   จากกรอบแนวคิดการวิจัยและจากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 “เพ่ือทดลองใช้
และประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาผู้ ใหญ่วัยกลางคนและผู้สู งอายุระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ซึ่งมีสมตติฐานการวิจัย 4 สมมติฐาน แบ่งเป็น   
    กลุ่มที่ 1 สมมติฐานการวิจัยที่ 1-2 ซึ่งมีตัวแปรตามตัวแปรเดียว (univariate 
variable) กล่าวคือ (1.1) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย  
(1.2) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมีความสามารถในการใช้
แผนผังความคิดสูงกว่านักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย    
   กลุ่มที่ 2 สมมติฐานการวิจัยที่ 3-4 ซึ่งมีพหุตัวแปรเป็นตัวแปรตาม (multivariate 
variable) กล่าวคือ (2.1) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีสาขาวิชาต่างกันและเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด
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แตกต่างกัน (2.2) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุต่างกันและเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิดแตกต่างกัน    
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ตามล าดับ ดังนี้  
    1) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่มีตัวแปรตามตัวแปรเดียว มีรายละเอียด 
ดังนี้      
    ก่อนที่จะน าเสนอผลการทดสอบสมติฐานการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของสถิติที่อิงพารามิเตอร์คือ ข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติหรือไม่อย่างไร  ในการ
ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่มีตัวแปรตามตัวแปรเดียว  
(univariate normality test) ตามเกณฑ์การตัดสินที่เสนอโดย Hair, et. al. (2010) และ Bryne 
(2010) ระบุว่าถ้าค่าความโด่ง (kurtosis: ku) ที่อยู่ในช่วง 7−

+  และความเบ้ (skewness: Sk) อยู่
ในช่วง 2−+  สามารถยอมรับได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า    
   (1) การตรวจสอบการแจกแจงของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
ทดลอง (n = 70) พบว่า ค่าความเบ้ Sk = -.939 และค่าความโด่ง Ku = 1.507 แสดงว่าข้อมูลมีการ
แจกแจงแบบโค้งปกติตามเกณฑ์ของ Hair, et. al. (2010) และ Bryne (2010)     
   (2) การตรวจสอบการแจกแจงของคะแนนความสามารถในการใช้แผนผัง
ความคิดหลังการทดลอง (n = 70) พบว่า ค่าความเบ้ Sk = -.136 และค่าความโด่ง Ku = -1.004 
แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติตามเกณฑ์ของ Hair, et. al. (2010) และ Bryne (2010) 
    2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคน
และผู้สูงอายุกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย  
    พบว่า หลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย (จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน) เท่ากับ 7.51 คะแนน (SD = 0.51) 
ส่วนกลุ่มควบคุมที่เรียนเรียนรู้แบบตามอัธยาศัยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.34 
คะแนน (SD = 0.84) ผลการเปรียบเทียบคะแนนด้วยสถิติทดสอบ independent t-test  พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ค่าสถิติทดสอบ คือ t(68) = 7.07, p < .001 ตามตารางท่ี 4.9  
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ตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ 
                แผนผังความคิดกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

คู่เปรียบเทียบ n M SD MD t df p 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง 35  7.51 .51 
1.17 7.07** 68 .00 

กลุ่มควบคุม 35 6.34 .84 

 
    3) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้แผนผังความคิดระหว่างนักศึกษา
ผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย 
      (1) ก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมี
คะแนนความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ย (จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน) เท่ากับ 5.63 
คะแนน (SD = 2.16) ส่วนกลุ่มควบคุมที่เรียนเรียนรู้แบบตามอัธยาศัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.86
คะแนน (SD = 1.31) ผลการเปรียบเทียบ พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าสถิติ
ทดสอบ คือ t(68) = 1.81,  p = .08 
     (2) หลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมี
คะแนนความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยเท่ากับ 7.20 คะแนน (SD = 0.72) ส่วนกลุ่ม
ควบคุมที่ เรียนเรียนรู้แบบตามอัธยาศัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.11 คะแนน ( SD = 0.80)  
ผลการเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสถิติทดสอบ คือ t(68) = 11.50,  p < .001 
     (3) กลุ่มทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดมี
คะแนนความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 7.20 คะแนน  
(SD = 0.72) ก่อนการทดลองเท่ากับ 5.63 คะแนน (SD = 2.16) ผลการเปรียบเทียบ พบว่า คะแนน
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าสถิติทดสอบ คือ t(34) = 4.39, p < .001        
     (4) กลุ่มควบคุม นักศึกษากลุ่มควบคุมที่เรียนเรียนรู้แบบตามอัธยาศัย 
มีคะแนนความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 5.11 คะแนน  
(SD = 1.31) ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.86 คะแนน (SD = 0.80) ผลการเปรียบเทียบพบว่า คะแนน
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิดเฉลี่ยหลังการทดลองกับก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่าง  
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าสถิติทดสอบ คือ t(34) = 1.79, p  = .08  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม 
ตารางที่ 4.10  
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ตารางที่ 4.10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้แผนผังความคิดระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ 
    เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดกับกลุ่มที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย 

ความสามารถ 
ในการใช้ 

แผนผังความคิด 
คู่เปรียบเทียบ n M SD MD t df p 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง 35 5.63 2.16 
.77 1.81 68 .08 

 กลุ่มควบคุม 35 4.86 1.31 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง 35 7.20 0.72 
2.09 11.50** 68 .00 

 กลุ่มควบคุม 35 5.11 0.80 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 35 5.63 2.16 
1.57 4.39** 34  .00 

หลังการทดลอง 35 7.20 .72 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 35 4.86 .80 
.26 1.79 34 .08 

หลังการทดลอง 35 5.11 1.31 

 
    4) ผลการทดสอบสมมติ ฐ านการวิ จั ยที่ มี พหุ ตั ว แปร เป็ นตั วแปรตาม  
มีรายละเอียด ดังนี้  
    สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 
แบบสองทาง (Two-way MANOVA) โดยมีพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (SCOREpos) และ
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิด (MMpos) หลังการทดลองเป็นตัวแปรตาม ส่วนสาขาวิชา
และรูปแบบการเรียนรู้เป็นตัวแปรเปรียบเทียบ ก่อนที่จะน าเสนอผลการทดสอบสมติฐานการวิจัยนั้น 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติที่อิงพารามิเตอร์ คือ ข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ
หรือไม ่อย่างไร ในการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่มีพหุ
ตั วแปร เป็นตั วแปรตาม (multivariate normality test) โดย เกณฑ์การตัดสินที่ เ สนอโดย  
Hair, et al. (2010), Bryne (2010) และ Curran et al. (1996) ระบุว่าถ้าค่าความโด่ง (kurtosis: 
ku) ที่อยู่ในช่วง 7−

+   และความเบ้ (skewness: Sk) 2−+   สามารถยอมรับได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจง
แบบโค้งปกติ   
    ผลการวิเคราะห์การแจกแจงของคะแนนพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิดหลังการทดลอง โดยวิเคราะห์จากระยะห่างระหว่างตัวแปร
แบบ Mahalanobis Distance พบว่า ค่าความเบ้ Sk = 2.05 และค่าความโด่ง Ku = 5.430 แสดงว่า
ข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติตามเกณฑ์ของ Hair, et al. (2010), Bryne (2010) และ Curran 
et. al. (1996)  
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   (1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้
แผนผังความคิดระหว่างนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีสาขาวิชาต่างกันและเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน  
  การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบ 

สองทาง  (Two-way MANOVA) ด้ านความเป็น เอก พันธ์ของ เมทริ กซ์ ความแปรรป รวน - 

แปรรวนร่วม (homogeneous variance-covariance matrix) โดยพิจารณาจากค่า Box’s Test  

 ได้ค่ าสถิต    Box’ M = 30 .28,  F(15,  7061 ) =1.83 , p = .025 แปลความได้ว่ า  เมทริกซ์ 

ความแปรรปรวน-แปรรวนร่วมของพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้

แผนผังความคิดไม่มีความเป็นเอกพันธ์ ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ดังนั้น จึงวิเคราะห์ความ

แปรปรวนพหุคูณแบบสองทางแบบเมทริกซ์ความแปรปรวน-แปรปรวนร่วม ระหว่างกลุ่มประชากรไม่

เท่ากัน  

  ก. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way MANOVA) 

เพ่ือเปรียบเทียบพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด 

จ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชา โดยพิจารณาจากค่าสถิติ  Wilks' Lambda พบว่า 

เวกเตอร์ค่าเฉลี่ยของพหุตัวแปรฯ ของนักศึกษาผู้ ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มี รูปแบบ 

การเรียนรู้ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสถิติทดสอบ คือ  F (2, 63)  

= 97.07, p < .001) มีขนาดอิทธิพล ( 2

p ) = .75 ส่วนเวกเตอร์ค่าเฉลี่ยของพหุตัวแปรฯ ของนักศึกษา

ผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ ที่มีสาขาวิชาและอิทธิพลร่วมระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชา

ต่างกัน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ตามตารางที่ 4.11  
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทางเพ่ือเปรียบเทียบพหุตัวแปร 

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด  จ าแนกตาม 

       รูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชา 

แหล่งความแปรปรวน 
Wilks' 

Lambda 
F 

Hypothesis 
 df 

Error  
df 

p 2

p  

Intercept .01 5809.38** 2 63 .00 .99 
รูปแบบการเรียนรู้ .25 97.07** 2 63 .00 .75 
สาขาวิชา .88 2.06 4 126 .09 .06 
รูปแบบการเรียนรู้*
สาขาวิชา 

.89 1.98 4 126 .10 .06 

** ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
 

  ข. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด จ าแนกตามรูปแบบ
การเรียนรู้และสาขาวิชา  พบว่า รูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชา สามารถร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 49 (R2 = .49) และความสามารถในการใช้แผนผัง
ความคิด ร้อยละ 70 (R2 = .70)      
  อิทธิพลร่วมระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชาส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .03 และค่าสถิติทดสอบ คือ  
F(2,64) = 1.04, p = .36  เช่นเดียวกับที่ส่งผลต่อความสามารถในการใช้แผนผังความคิดอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .09 ค่าสถิติทดสอบ คือ F(2,64)= 1.18, p = .45  
ดังนั้น จึงพิจารณาในส่วนของอิทธิพลหลักของรูปแบบการเรียนรู้และสาขาวิชา พบว่า   (1) รูปแบบ
การเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้วยขนาดอิทธิพล  
( 2

p ) เท่ากับ .40 และค่าสถิติทดสอบ คือ  F(2,64) = 41.84, p < .001 และ (2) รูปแบบการเรียนรู้
ส่งผลต่อความสามารถในการใช้แผนผังความคิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้วยขนาด
อิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .69 และค่าสถิติทดสอบ คือ F(2,64) = 142.29, p < .001 (3) สาขาวิชาส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยขนาดอิทธิพล  ( 2

p ) เท่ากับ .09 
และค่าสถิติทดสอบ คือ F(2,64) = 3.20, p = .05 โดยที่สาขาวิชานิติศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าสาขาวิทยาการจัดการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (4)  สาขาวิชาส่งผลต่อ
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิดอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วยขนาดอิทธิพล
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เท่ากับ .03 และค่าสถิติทดสอบ คือ  F(2,64) = 0.93, p = .40 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ตาม
ตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่  4.12 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด จ าแนกตามรูปแบบ 
   การเรียนรู้และสาขาวิชา 

แหล่งความ
แปรปรวน  

ตัวแปร
ตาม 

Type III 
Sum of 
Squares 

df F p 2

p  
การเทียบ 

รายคู่ 

Corrected 
Model 

MMpos 
(R2=.70) 

80.59 5 29.74 0.00 0.70 - 
 

SCOREpos 
(R2=.49) 

27.83 5 12.37 0.00 0.49  

Intercept MMpos 2331.55 1 4302.18 0.00 0.99 - 
SCOREpos 2974.32 1 6607.40 0.00 0.99  

รูปแบบ 
การเรยีนรู ้

MMpos 77.11 1 142.29** 0.00 0.69 กลุ่มทดลอง > 
กลุ่มควบคุม 

SCOREpos 18.83 1 41.84** 0.00 0.40  
สาขาวิชา MMpos 1.01 2 0.93 0.40 0.03 - 

SCOREpos 2.88 2 3.20* 0.05 0.09 นิติศาสตร์ > 
วิทยาการ
จัดการ 

รูปแบบ 
การเรยีนรู้*
สาขาวิชา 

MMpos 3.45 2 1.18 0.45 0.09 - 
SCOREpos 0.94 2 1.04 0.36 0.03  

Error MMpos 34.68 64        
SCOREpos 28.81 64        

Total MMpos 2769.00 70        
SCOREpos 3417.00 70        

Corrected 
Total 

MMpos 115.27 69        
SCOREpos 56.643 69        
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   (2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผัง
ความคิดระหว่างนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุต่างกันและเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ต่างกัน    
   การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบ 
สองทาง (Two-way MANOVA) ด้านความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรรปรวน-แปรรวนร่วม 
(homogeneous variance-covariance matrix) โดยพิจารณาจากค่า Box’s Test ได้ค่าสถิต    
Box’M = 36.982, F(21, 3468) =1.532 , p = .057 แปลความได้ว่า เมทริกซ ์ความแปรรปรวน -
แปรรวนร่วมของพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิดมี
ความเป็นเอกพันธ์ เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ดังนั้น จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณสองทาง
แบบเมทริกซ์ความแปรปรวน-แปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มประชากรเท่ากัน  
      ก. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way MANOVA) 
เพ่ือเปรียบเทียบพหุตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิดหลัง
การทดลองจ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ โดยพิจารณาจากค่าสถิติ Wilks' Lambda 
พบว่า เวกเตอร์ค่าเฉลี่ยของพหุตัวแปรฯ ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีรูปแบบการ
เรียนรู้ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าสถิติทดสอบ คือ  F (2, 61) = 
88.68, p < .001) มีขนาดอิทธิพล ( 2

p ) = .74 ส่วนเวกเตอร์ค่าเฉลี่ยของพหุตัวแปรฯ ของนักศึกษา
ผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ ที่มีช่วงอายุ และอิทธิพลร่วมระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ
ต่างกัน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ตามตารางที่ 4.13  
 
ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทางเพ่ือเปรียบเทียบพหุตัวแปร 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด  จ าแนกตาม 
              รูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ 

แหล่งความแปรปรวน 
Wilks' 

Lambda 
F 

Hypothesis 
 df 

Error  
df 

p 2

p  

Intercept .01 5403.19 2 61 .00 .99 
.74 รูปแบบการเรียนรู้ .26 88.68** 2 61 .00 .74 

ช่วงอายุ .90 1.09 6 122 .37 .05 
รูปแบบการเรียนรู้* 
ช่วงอายุ 

.94 .69 6 122 .66 .03 

** ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
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     ข . ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) เ พ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสามารถในการใช้แผนผังความคิดหลังการทดลอง
จ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ พบว่า รูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุสามารถร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อยละ 46 (R2 = .46) และความสามารถในการ
ใช้แผนผังความคิด ร้อยละ 70 (R2 = .70)   
     อิทธิพลร่วมระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .03 และค่าสถิติทดสอบ คือ  
F(3 ,62 ) = 0.57 , p = .64  เช่นเดียวกับที่ส่ งผลต่อความสามารถในการใช้แผนผังความคิด 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .04 ค่าสถิติทดสอบ คือ F(3,62)  
= 0.77, p = .51 ดังนั้น จึงพิจารณาในส่วนของอิทธิพลหลักของรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ พบว่า 
 (1) รูปแบบการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .44 และค่าสถิติทดสอบคือ  F(1,62) = 48.19, p < .001 (2) รูปแบบ
การเรียนรู้ส่งผลต่อความสามารถในการใช้แผนผังความคิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .66 และค่าสถิติทดสอบคือ F(1 ,62 ) = 119.33 , p < .001  
(3) ช่วงอายุส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ด้วยขนาดอิทธิพล  ( 2

p ) 
เท่ากับ .03 และค่าสถิติทดสอบ คือ F(3,62) = 0.57, p = .64 และ (4) ช่วงอายุส่งผลต่อความสามารถ 
ในการใช้แผนผังความคิดอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ด้วยขนาดอิทธิพล ( 2

p ) เท่ากับ .08  
และค่าสถิติทดสอบ คือ  F(3,62) = 1.77, p = .16 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ตามตารางที่ 4.14 
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ตารางที่  4.14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
                          และความสามารถในการใช้แผนผังความคิด จ าแนกตามรูปแบบการเรียนรู้และช่วงอายุ 

แหล่งความ
แปรปรวน  

ตัวแปร
ตาม 

Type III 
Sum of 
Squares 

df F p 2

p  
การเทียบ 

รายคู่ 

Corrected 
Model 

MMpos 
(R2=.70) 

80.47 7 20.48 0.00 0.70 - 
 

SCOREpos 
(R2=.46) 

25.85 7 7.43 0.00 0.46  

Intercept MMpos 2330.08 1 4150.95 0.00 0.99 - 
SCOREpos 2979.36 1 5998.49 0.00 0.99  

รูปแบบ 
การเรยีนรู ้

MMpos 66.98 1 119.33 0.00 0.66 กลุ่มทดลอง > 
กลุ่มควบคุม 

SCOREpos 23.94 1 48.19 0.00 0.44  
ช่วงอาย ุ MMpos 2.99 3 1.77 0.16 0.08 - 

SCOREpos 0.85 3 0.57 0.64 0.03  
รูปแบบ 
การเรยีนรู้*
ช่วงอาย ุ

MMpos 1.30 3 0.77 0.51 0.04 - 
SCOREpos 0.85 3 0.57 0.64 0.03  

Error MMpos 34.80 62     
SCOREpos 30.79 62     

Total MMpos 2769.00 70     
SCOREpos 3417.00 70     

Corrected 
Total 

MMpos 115.27 69     
SCOREpos 56.64 69     

    
   (3) ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อ
กิจกรรม 
   ก. ความพึงพอใจของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อกิจกรรม 
  นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุจ านวน 70 คน มีความพึงพอใจเฉลี่ยต่อ
การท ากิจกรรมอยู่ในระดับมาก (M = 4.44, SD = 0.50) เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า  (1) การ
ท ากิจกรรมท าให้ ได้รับความรู้และมีทักษะการสร้างแผนผังความคิดอยู่ ในระดับมากที่สุด  
(M =4.66, SD =.54) (2) การท ากิจกรรมมีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสอบอยู่ในระดับมากที่สุด 
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(M = 4.57, SD =.55) ส่วนความพึงพอใจต่อการท ากิจกรรมประเด็นอ่ืนๆ อยู่ในระดับมากทั้งหมด 
ตามตารางท่ี 4.15   
 
ตารางท่ี 4.15 ความพึงพอใจของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อกิจกรรม  

ประเด็น 
ความพึงพอใจ (N =70) 

M SD ระดับ 
1. ขั้นตอนการท ากิจกรม (ทดสอบก่อนกิจกรรม-
ปฐมนิเทศ-ท ากิจกรรม-ทดสอบหลังกิจกรรม-ปัจฉิมนิเทศ 

4.43 .55 มาก 

2. การมอบหมายงาน-การส่งงาน-และให้ข้อมูลย้อนกลับ 4.14 .73 มาก 
3. ช่องทางการสื่อสารตอบโต้ระหว่างอาจารย์กับ
นักศึกษา 

4.40 .65 มาก 

4. การท ากิจกรรมท าให้ได้รับความรู้และมีทักษะการ
สร้างแผนผังความคิด 

4.66 .54 มากที่สุด 

5. การท ากิจกรรมมีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสอบ 4.57 .55 มากที่สุด 
 ความพึงพอใจเฉลี่ยต่อการท ากิจกรรม 4.44 .50 มาก 

 

      ข. ความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อประโยชน์ที่ได้รับ
จากการท ากิจกรรม 
    ความคิดเห็นหลังการทดลองของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุ  
ต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมในประเด็นต่าง ๆ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าตนเอง 
มีคุณลักษณะในประเด็นต่าง ๆ หลังการทดลองเพ่ิมข้ึนและเพ่ิมข้ึนมาก  (ตารางท่ี 4.16) กล่าวคือ 
     1) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (เกินร้อยละ 50) เห็นว่า
ตนเองมีลักษณะต่อไปนี้เพ่ิมขึ้นมาก  คือ ความสามารถในการสร้างแผนผังความคิดด้วยคอมพิวเตอร์ 
(ร้อยละ 54.29)   
     2) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (เกินร้อยละ 50) เห็นว่า
ตนเองมีลักษณะต่อไปนี้เพ่ิมขึ้น ได้แก่ (1) ความสามารถในการสร้างแผนผังความคิดด้วยมือ (ร้อยละ 
51.43) (2) ความมีสมาธิในการท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน (ร้อยละ 57.14 ) (3 ) สามารถจด/ย่อ
ใจความส าคัญของเนื้อหาอย่างเป็นระบบ (ร้อยละ 54.29 ) (4) สามารถจดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ดี  
(ร้อยละ 51.43) (5) สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ดี (ร้อยละ 57.14 ) และ (6) ความมั่นใจว่า
จะสามารถสอบผ่านปลายภาคได้ (ร้อยละ 54.29 )    
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ตารางที่ 4.16 ความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุต่อประโยชน์ที่ ได้รับ  
                    จากการท ากิจกรรม 

ประเด็นความคิดเห็น 
หลังการทดลอง 

ความถี่และร้อยละของความคิดเห็น (N =70) 

ลดลงมาก ลดลง เท่าเดิม เพ่ิมขึ้น เพ่ิมขึ้นมาก 

1. ความสามารถในการสร้าง
แผนผังความคดิด้วยมือ   

0 0.00 1 1.43 0 0.00 36 51.43 33 47.14 

2. ความสามารถในการสร้าง
แผนผังความคดิด้วย 
คอมพิวเตอร ์

2 2.86 0 0.00 0 0.00 30 42.86 38 54.29 

3. ความมีสมาธิในการท า
ความเข้าใจเนื้อหาท่ีอ่าน 

0 0.00 6 8.57 0 0.00 40 57.14 24 34.28 

4. สามารถจด/ย่อใจความ
ส าคัญของเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบ 

0 0.00 0 0.00 0 0.00 38 54.29 32 45.71 

5. สามารถจดจ าเนื้อหาที่อ่าน
ได้ด ี

2 2.86 0 0.00 0 0.00 36 51.43 32 45.71 

6. สามารถท าความเข้าใจ
เนื้อหาท่ีอ่านไดด้ ี

2 2.86 0 0.00 0 0.00 40 57.14 28 40.00 

7. ความมั่นใจว่าจะสามารถ
สอบผ่านปลายภาคได ้

0 0.00 0 0.00 0 0.00 38 54.29 32 45.72 

     
    ค. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุจาก
ค าถามปลายเปิด 
     1) สิ่งที่นักศึกษาได้จากการร่วมกิจกรรมการทดลอง ได้แก่ (1.1) ช่วยในการ
จัดระบบความคิดและท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนและง่ายขึ้น (11 คน) (1.2) ช่วยในการอ่านจับ
ใจความและท าให้จ าเนื้อหาในบทเรียนได้ดีกว่าเดิม (8 คน) (1.3) ช่วยในการจดบันทึกสรุปเนื้อหาย่อ 
ในแต่ละบทเรียนได้อย่างมีระบบ (7 คน) (1.4) ช่วยให้อ่านหนังสือเข้าใจได้ง่ายและเร็วกว่าเดิม 
 (7 คน) (1.5) ช่วยให้การอ่านทบทวนเนื้อหาท าได้ง่ายขึ้นและมั่นใจว่าจะท าข้อสอบได้ (5 คน)  
(1.6) ได้ฝึกใช้คอมพิวเตอร์สร้างแผนผังด้วยตนเอง (5 คน) 
     2) ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาและปรับปรุง พบว่า นักศึกษาอยากให้จัด
อบรมซ้ าอีก (12 คน) ควรให้มีการอบรมก่อนเรียนในระดับสาขาวิชาหรือชุดวิชาต่างๆ (9 คน) ควรจัด
รอบรมก่อนเรียนตั้งแต่เริ่มต้นภาคการศึกษา (8 คน)   
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 2.2 การปรับปรุงและเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
แผนผังความคิดที่พัฒนาขึ้นกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมายจ านวน 70 คน แล้วท าการถอดบทเรียนจาก
การทดลองพร้อมทั้งข้อมูลย้อนกลับของนักศึกษาที่ร่วมโครงการทดลอง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
หาจุดที่ต้องพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้จริงมากยิ่งขึ้น  
จนกระทั่งได้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ ชื่อรูปแบบการเรียนรู้  กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และผลลัพธ ์
การเรียนรู้ที่คาดหวัง ระยะเวลาการด าเนินการ ส่วนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยเฉพาะขั้นตอนการด าเนินการกิจกรรม และขั้นตอนการเรียนรู้และลงมือท าด้วยตนเอง  
มีรายละเอียด ดังนี้ และตามที่แดงในตารางที่  4.17 
  ชื่อรูปแบบการเรียนรู้      
   รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล    
  กลุ่มเป้าหมาย      
   นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล  
  วัตถุประสงค์      
   1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าแบบ “ความคิดรวบยอดหรือ
ภาพรวมระดับหน่วย”    
   2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าแบบ “สรุปเนื้อหาภายใน
หน่วย-ตอน”    
  ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง   
   1. ผู้เรียนสามารถสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าเนื้อหาแต่ละหน่วย/ตอนของชุด
วิชาที่ลงทะเบียนเรียนได้  
    2. ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดสามารถท าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามเป้าหมายที่วางไว้ได้  
  ระยะเวลาด าเนินการ      
   1 ภาคการศึกษา    
  กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย  
   1. ขั้นตอนการด าเนินการกิจกรรม  
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   2. ส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรม  
  3. รูปแบบของกิจกรรมและสื่อการสอนที่ใช้  
   4. ใบกิจกรรมการสร้างแผนผังความคิด  
 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม    
   แบ่งเป็น  6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 (Plan) การคัดกรองกลุ่ม เป้าหมาย ขั้นตอน
ที่ 2 (Act-1) การวัดและประเมินความรู้เดิม ขั้นตอนที่ 3 (Act-2) การเสริมเติมความรู้ใหม่ ขั้นตอนที่ 
4 (Act-3) การเรียนรู้และลงมือท าด้วยตนเอง ขั้นตอนที่ 5 (Observe & Reflect) การวัดพัฒนาการ
การเรียนรู้  ขั้นตอนที่ 6 (Observe) การประเมินผลการเรียนรู้    
  ขั้นตอนการเรียนรู้และลงมือท าด้วยตนเอง    
   ในการสร้างแผนผังความคิดด้วยตนเอง แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน  (6S) ได้แก่    
    1. การก าหนดหัวข้อหลักของแผนผังความคิด (Select central idea: S1) 
    2. การอ่านเนื้อหาแบบเร็ว (Skimming: S2)  
    3. การระบุค าส าคัญในเนื้อหา (Specify keywords: S3) โดยการขีดเส้นใต้หรือ
ท าไฮไลต์             
    4. การจัดระเบียบค าส าคัญ (Sequence & organize: S4) เป็นการรวมกลุ่ม 
จ าแนกกลุ่ม และเรียงล าดับค าส าคัญตามระดับของเนื้อหาในแต่ละหัวข้อย่อย  
     5. การเชื่อมโยง (Structure by Link: S5) ระหว่างค าส าคัญกับหัวข้อย่อยและ
ระหว่างหัวข้อย่อยกับหัวข้อหลักของแผนผังความคิด บางครั้งอาจมีค าก ากับที่เส้นแต่ละเส้นเพ่ือบอก
ถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของแนวคิดระหว่างค า     
      6. การเขียนค าอธิบายหรือหมายเหตุ (Short Explain: S6) เพ่ิมเติมเพ่ือขยาย
ความค าส าคัญในแผนผังความคิด จะเขียนไว้ใต้รูปแผนผังความคิด ซึ่งจะเขียนหรือไม่ไม่เขียนก็ได้ 
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ตารางท่ี 4.17 กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
                     

ขั้นตอนการด าเนินการ 
(PAOR model) 

ส่วนประกอบหลัก 
คุณลักษณะของ  

ส่วนประกอบหลัก 
กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

ขั้นตอนที่ 1 (Plan) การ
คัดกรองกลุ่ม เปา้หมาย 

แบบส ารวจ
คุณสมบัติของ
นักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

เป็นแบบส ารวจคณุสมบตัิของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย  
ที่ครอบคลุมทุกสาขาวิชา 
และหลากหลายชั้นป ี

ท าการส ารวจข้อมูลของ
นักศึกษาด้วยแบบส ารวจ
ชนิดรายงานตัวเองผา่น
ระบบออนไลน ์

ขั้นตอนที่2 (Act-1) 
การวัดและประเมิน
ความรู้เดิม  

แบบวัดความรูเ้ดิม เป็นแบบทดสอบส าหรบัวัด
ความรู้เดิมก่อนการทดลอง 
ในชุดวิชาที่นักศึกษา
ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาปัจจุบัน 

ท าการวัดและประเมิน
ความรู้เดิมในชุดวิชาที่
นักศึกษาลงทะเบียน  
(หน่วยที่ 1-2) ด้วย  
Google Form  

ขั้นตอนที่3 (Act-2) 
การเสริมเติม 
ความรู้ใหม ่

การให้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
วิธีการสร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อการ
บันทึกช่วยจ า 

เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างแผนผังความคดิผ่านรูป
แบต่างๆ คือ  
1) การบรรยายโดยวิทยากร 
2) วิดีโอบรรยายออนไลน ์

1) บรรยายโดยวิทยากร 
(ผู้วิจัย)  
2) รับชมวิดีโอบรรยายทาง 
Youtube  

ขั้นตอนที่4 (Act-3) 
การเรยีนรู้และ 
ลงมือท าด้วยตนเอง 

การสร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อช่วย
บันทึกความจ าใน
การอ่านหนังสือ 

นักศึกษาลงมือสร้างแผนผัง
ความคิด (ด้วยมือหรือด้วย
โปรแกรมและแอปพลิเคชัน) 
ตามขั้นตอนการท า  
6 ข้ันตอนท่ีระบุในคู่มือ   

นักศึกษาอ่านหนังสือใน
ชุด-หน่วยท่ีลงทะเบียน
เรียนแล้วสรา้งแผนผัง
ความคิด (ด้วยมือหรือด้วย
โปรแกรมและแอปพลิเค
ชัน) ตามขั้นตอนการท า 6 
ขั้นตอน ที่ระบุในคู่มือ ลง
ในใบงานกิจกรรมที่ 1-2  

ขั้นตอนที่ 5  
(Observe & Reflect) 
การวัดพัฒนาการการ
เรียนรู้  
 

การตรวจแผนผัง
ความคิดที่สร้างขึ้น 
และให้ข้อมูล
ย้อนกลับกับ
นักศึกษา 

เป็นการดูพัฒนาการของ
นักศึกษาจากใบงานกิจกรรมที่ 
1-2 และให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อ
การพัฒนาตนเอง 

ให้นักศึกษาส่งใบงาน
กิจกรรมที่ 1-2 แล้ว
อาจารย์ตรวจให้คะแนน
และให้ข้อมูลย้อนกลับต่อ
แผนผังความคดิประจ าชุด-
หน่วยท่ีนักศึกษาสร้างขึ้น 
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ขั้นตอนการด าเนินการ 
(PAOR model) 

ส่วนประกอบหลัก 
คุณลักษณะของ  

ส่วนประกอบหลัก 
กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

ขั้นตอนที่ 6  
(Observe) 
การประเมินผล 
การเรยีนรู ้

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบส าหรบัวัด
ความรู้หลังการทดลองในชุด
วิชาที่นักศึกษาลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาปัจจุบัน   

ท าการวัดและประเมิน
ความรู้หลังการทดลองใน
ชุดวิชาที่นักศึกษา
ลงทะเบียน (หน่วยที่ 1-2) 
ด้วย  Google Form  

 

ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 


